
  2019 年 10 月健康教育讲座安排 

 

日期 时间 主题 地点 主讲人 

10 月 10 日 

星期四 
15:00-17:00 冠心病早防早治 磐松楼三号楼 1楼 

老年病科门诊 

杨蕙 主任医师 

10 月 13 日 

星期日 
9:00-12:00 孕期营养与保健 影像楼 6楼示教室 

产科 

张玉洁 主任医师 

10 月 19 日 

星期六 
9:00-12:00 关爱母婴——优秀宝宝从母乳喂养开始 影像楼 6楼示教室 

产科 

陆佩华 副主任护师 

10 月 16 日 

星期三 
9:00-12:00 

广州市第一人民医院前列腺癌筛查启动大会 

前列腺癌 MDT 团队成员将免费为符合筛查条

件并已提前预约的市民、在本院确诊前列腺癌

病友的直系家属等进行前列腺癌筛查，主要包

括问卷调查、检测血前列腺特异性抗原（PSA）、

前列腺 B超检查等。 

内科大楼首层东侧大厅 泌尿外科 

10 月 24 日 15:00-17:00 前列腺电切术后的康复保健 磐松楼三号楼 1楼 老年病科 



星期四 苏爱军 主管护师 

10 月 24 日 

星期四 
9:00-12:00 

广州市第一人民医院前列腺癌筛查活动 

前列腺癌 MDT 团队成员将免费为符合筛查条

件并已提前预约的市民、在本院确诊前列腺癌

病友的直系家属等进行前列腺癌筛查，主要包

括问卷调查、检测血前列腺特异性抗原（PSA）、

前列腺 B超检查等。 

内科大楼首层东侧大厅 泌尿外科 

10 月 25 日 

星期五 
9:00-12:00 

广州市科普游自由行、老年病科重阳健康教

育讲座及义诊《关爱老年人身心健康》 

内容：1、骨骼、肌肉与衰弱；2、老年心血管

病知多少；3、认知与环境衰弱 

内科大楼首层东侧大厅 

老年病科 

楼慧玲 主任医师 

刘丰 主任医师 

朱国辉 主任医师 

10 月 26 日 

星期六 
9:00-12:00 快乐母婴之话说宝宝免疫力 影像楼 6楼示教室 

妇产科 

岑春华 护长 

10 月 27 日 

星期日 
9:00-12:00 宝宝愉悦喂养 影像楼 6楼示教室 

妇产科 

岑春华 护长 

10 月 28 日 15:00-17:00 糖尿病足的预防和处理 内科大楼首层东侧大厅 内分泌科医护 



星期一 

10 月 31 日 

星期四 
9:00-12:00 

广州市第一人民医院前列腺癌筛查活动 

前列腺癌 MDT 团队成员将免费为符合筛查条

件并已提前预约的市民、在本院确诊前列腺癌

病友的直系家属等进行前列腺癌筛查，主要包

括问卷调查、检测血前列腺特异性抗原（PSA）、

前列腺 B超检查等。 

内科大楼首层东侧大厅 泌尿外科 

 


