
  2019 年 6 月健康教育讲座安排 

 

日期 时间 主题 地点 主讲人 

6 月 1 日 

星期六 
9:00-12:00 孕期营养与保健 

影像楼 

6 楼示教室 

产科 

张玉洁 主任医师 

6 月 5日 

星期三 
11:00-12:00 

护“胃”有道——消化内科慢性胃炎患者健康知识讲座 

主持人：周永健主任医师 

1.慢性胃炎的昨天、今天和明天；2.根除幽门螺杆菌   

呵护胃健康；3.慢性胃炎饮食小 TIPS 

内科大楼首层 

东侧大厅 

消化内科 

陈慧婷 副主任医师 

冯志强 主任医师 

赖晓波 副主任医师 

6 月 6日 

星期三 
9:00-12:00 

关注房颤 预防卒中 

——心内科中国房颤日健康教育与义诊 

1.正确认识房颤；2.房颤的诊断与治疗；3.房颤的定期

随访 

内科大楼首层 

东侧大厅 

心内科、老年病科医

护 

6月 12 日 

星期三 
10:00-12:00 

胃癌防治 从筛查开始——消化道早癌防治讲座及义诊

1.健康讲座：胃癌的早期筛查 2.消化科专家提供义诊 

3.为符合条件的居民免费提供胃病三项和幽门螺杆菌

内科大楼首层 

东侧大厅 

消化内科 

林泳 副主任医师 



（HP）毒株分型抗体检测（需空腹检测，共 50 份，按

现场签到顺序安排，额满即止） 

6月 15 日 

星期六 
9:00-12:00 关爱母婴—优秀宝宝从母乳喂养开始 

影像楼 

6 楼示教室 

产科 

陆佩华 副主任护师 

6 月 21 日 

星期五 
9:30-12:00 

预防跌倒，安享老年生活 

——老年骨质疏松性骨折综合防治系列科普活动 

1.骨质疏松性骨折的危害和预防；2.老年病人日常生活

预防跌倒；3.老年患者助步行工具的选择和使用；4. 

现场义诊，义诊专家：杨运发、肖学军、戈涛、邝炯祥、

祝捷；5.现场骨密度测试 

内科大楼首层 

东侧大厅 

创伤外科 

邝炯祥 主任医师 

林家丽 主管护师 

张成娟 护长 

姜淑英 护师 

6 月 22 日 

星期六 
9:00-12:00 产检攻略与晚期妊娠监护 

影像楼 

6 楼示教室 

产科 

岑春华 护长 

6 月 24 日 

星期一 
15:00-17:00 糖尿病胰岛素治疗健康教育讲座 

内科大楼首层 

东侧大厅 
内分泌科医护 

6月 29 日 

星期六 
9:00-12:00 快乐母婴之话说宝宝免疫力 

影像楼 

6 楼示教室 

产科 

岑春华 护长 



 


